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JUSTIFICACIÓN

El presente Compendio Único de Comités Escolares, integra en un solo 
documento  las  acciones,  objetivos  y  metodologías  de  los  distintos 
comités que operan en las instituciones educativas de los municipios 
que  comprenden  a  la  Delegación  Regional  VII.  Su  propósito  es 
fortalecer la organización escolar mediante una visión articulada que 
combine  el  enfoque  institucional,  la  perspectiva  pedagógica  y  la 
operatividad comunitaria. Desde el ámbito institucional, el compendio 
facilita la estandarización de procesos, la transparencia en la gestión y 
la alineación con las políticas municipales de participación escolar. 
Desde el enfoque pedagógico, promueve prácticas que favorecen el 
aprendizaje,  la  convivencia,  la  salud  y  el  bienestar  integral  del 
alumnado.  Finalmente,  desde  la  dimensión  operativa,  ofrece 
herramientas claras,  replicables y adaptables que permiten a cada 
escuela  implementar  acciones  concretas  con  la  participación  de 
madres, padres, docentes y estudiantes. Este documento busca ser 
una guía práctica, accesible y estratégica para fortalecer la vida escolar 
y consolidar una cultura de colaboración y mejora continua en todas las 
comunidades educativas de los municipios.
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Objetivo del comité 
Favorecer la reincorporación y permanencia de estudiantes en riesgo 
de abandono escolar.

Actividad

Puentes de regreso

Eres parte de un comité realmente importante, tus actividades pueden 
cambiar el rumbo de la vida de muchos estudiantes, ¡gracias por estar 
aquí!, si decides desarrollar la actividad puentes de regreso te damos 
las siguientes ideas: 

      Organicen brigadas de recuperación:
1. Formen equipos de padres voluntarios que quieran unirse a su 

actividad.
2. Soliciten al director la lista de alumnos que abandonaron.
3. Localicen a los alumnos para dialogar con sus tutores y conocer 

la razón por la que abandonaron la escuela.
4. Ofrezcan apoyo y alternativas de regreso.
5. Registren sus visitas y den seguimiento mensual.
6. Informen al director o directora la información y los logros que 

obtuvieron.

¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  mediante  brigadas  en  varias 
escuelas coordinadas por el Consejo Municipal.

Mentoría de padres

1. Convoquen a padres voluntarios como mentores.
2. Asignen un estudiante reincorporado a cada mentor.
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3. Establezcan  reuniones  de  seguimiento  para  que  el  mentor 
conozca si el alumno se reincorporó de manera satisfactoria.

4. Documenten avances y necesidades, den a conocer a su director 
o directora la información de tu actividad.

5. Evalúen el impacto al final del ciclo escolar.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, formando redes de mentores en 
distintas escuelas.

 Círculos de bienvenida
Fomenta  la  integración  emocional  y  social  de  los  estudiantes 
reincorporados.

1. Organiza sesiones de bienvenida.
2. Invitar a padres, alumnos y docentes.
3. Compartir experiencias de regreso a clases.
4. Realizar  dinámicas  de integración.  Algunas  dinámicas  que te 

sugerimos son: 

 🌱 La tarjeta de bienvenida: Cada estudiante reincorporado 
recibe una tarjeta donde compañeros y docentes escriben 
mensajes breves de apoyo, deseos positivos o consejos para 
su regreso. Favorece la conexión emocional inmediata.

 🧩 Historias que nos unen: En pequeños grupos, comparten 
una experiencia  positiva  vivida  en la  escuela.  Refuerza  el 
sentido de pertenencia y la memoria emocional del espacio 
escolar.

 🌟 El compañero Puente: Cada estudiante reincorporado elige 
(o se le asigna) un compañero que lo acompañará durante la 
primera semana: mostrar salones, resolver dudas, integrarlo 
en actividades. Fortalece la permanencia y reduce ansiedad.

5. Evalúen el impacto emocional en los estudiantes.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, como parte de un programa de 
inclusión escolar.

P á g i n a  4 | 39



Secretaría de Educación de Guanajuato

Delegación Regional de Educación VII
Compendio de Actividades APF Y CEPS 

Acámbaro, Gto., 16 de febrero de 2026

 Banco de apoyos locales
Gestiona recursos comunitarios para apoyar a estudiantes en riesgo.

1. Identificar comercios y organizaciones locales que deseen ser 
voluntarios.

2. Soliciten donaciones de útiles, becas o transporte.
3. Creen un registro de apoyos disponibles.
4. Asignen apoyos según necesidad.
5. Rindan cuentas a la comunidad educativa y a los voluntarios que 

donaron.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante convenios con empresas 
locales.

 Mapa de riesgos escolares
Identificar y dar seguimiento a estudiantes con factores personales, 
familiares o escolares que puedan poner en riesgo su permanencia.

1. Detectar  estudiantes  en  riesgo  mediante  observaciones  de 
docentes,  reportes de inasistencias o señales de alerta (bajo 
rendimiento, cambios de conducta, ausencias frecuentes).

2. Realizar entrevistas breves con madres, padres o tutores para 
conocer la  situación del  estudiante y las causas que podrían 
afectar su permanencia.

3. Registrar cada caso en un “mapa de permanencia”, clasificando 
el  tipo de riesgo (académico, emocional,  económico, familiar, 
salud, transporte, etc.).

4. Priorizar  casos  urgentes  y  proponer  apoyos  inmediatos 
(acompañamiento, mentoría, canalización, visitas domiciliarias, 
gestión de apoyos).

5. Dar seguimiento quincenal o mensual a cada estudiante para 
verificar avances, necesidades y cambios en su situación.

6. Informar al director o directora sobre los casos atendidos y los 
apoyos  gestionados  para  fortalecer  la  estrategia  escolar  de 
permanencia.

¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  mediante  la  creación  de  un 
sistema  municipal  de  detección  temprana  y  seguimiento  de 
estudiantes en riesgo.
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Objetivo del comité
Garantizar  la  transparencia  y  rendición  de  cuentas  en  el  uso  de 
recursos escolares, fomentando la participación de madres, padres de 
familia y estudiantes en la vigilancia escolar.

Actividad

Cuentas claras

Eres parte de un comité realmente importante tus actividades pueden 
dar claridad a toda la comunidad educativa del trabajo que se está 
realizando  para  el  beneficio  de  todos,  como dicen  cuentas  claras, 
amistades largas. ¡gracias por estar aquí!,  si  decides desarrollar la 
actividad cuentas claras te damos las siguientes ideas:

 Tablero ciudadano escolar
Informa de manera visual  y  accesible sobre los ingresos,  gastos y 
proyectos escolares:

1. Diseñen un mural o cartel visible en la escuela.
2. Publiquen informes mensuales de ingresos y egresos.
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3. Incluyan avances de proyectos escolares.
4. Actualicen la información periódicamente.
5. Fomenten  que  los  padres  consulten  y  comenten  el  tablero, 

genera encuestas a través de códigos Qr para conocer la opinión 
de los demás padres de familia. 

Herramientas que pueden utilizar:
1.-  Inicio |  Slido -  La interacción con la audiencia facilitada, aquí 
puedes crear encuestas para que los padres puedan contestar.

       2.- Encuestas por WhatsApp

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante un Sistema Municipal de 
Tableros Escolares de Transparencia en todas las escuelas.

Auditoría infantil
Involucra a estudiantes y padres en la revisión del uso de recursos 
escolares.

1. Gestionen una capacitación para padres y alumnos en conceptos 
básicos de auditoría.

2. Revisen registros  de cooperativas,  aportaciones voluntarias  y 
compras escolares.

3. Elaboraren un informe con hallazgos y sugerencias.
4. Presenten resultados al Consejo Escolar.
5. Den seguimiento a las recomendaciones.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante una Red Municipal de 
Auditorías Escolares con apoyo del Consejo Municipal.
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Café de transparencia
Generen un espacio relajado para platicar, aclarar dudas y conocer 
cómo se usan los recursos de la escuela.

1. Inviten a padres, docentes y directivos a reunirse una vez al mes 
para convivir y platicar.

2. Presenten de manera sencilla los ingresos y gastos recientes de 
la escuela, usando ejemplos claros y fáciles de entender.

3. Escuchen dudas, comentarios y sugerencias para mejorar el uso 
de los recursos.

4. Anoten los acuerdos a los que lleguen durante la reunión.
5. Coloquen los acuerdos en el tablero ciudadano para que toda la 

comunidad los conozca.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante un Ciclo Municipal de 
Cafés de Transparencia en diferentes escuelas.

Observadores escolares
Aseguren que las obras, compras o proyectos de la escuela se realicen 
tal como se acordó.

1. Elijan  a  padres  voluntarios  que  quieran  apoyar  como 
observadores.

2. Reciban una capacitación sencilla sobre cómo dar seguimiento y 
supervisar actividades escolares.

3. Asignen a cada observador un proyecto o actividad para revisar 
(como una compra, reparación o mejora).

4. Anoten lo que vean en un reporte claro y fácil de entender.
5. Compartan los hallazgos con toda la comunidad escolar para 

mantener la transparencia.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante una Red Municipal de 
Observadores Escolares acreditados.

Podcast escolar de rendición de cuentas
Compartan la información de la escuela de una forma creativa, sencilla 
y divertida para toda la comunidad.
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1. Formen un equipo de padres y alumnos que quieran participar 
grabando o apoyando en la producción.

2. Elijan un tema cada mes relacionado con la transparencia, como 
compras, apoyos recibidos o mejoras en la escuela.

3. Graben cápsulas de audio con entrevistas, explicaciones claras y 
pequeños reportes sobre lo que está pasando en la escuela.

4. Compartan el podcast en redes sociales, grupos de WhatsApp o 
radios comunitarias para que todos puedan escucharlo.

5. Escuchen los comentarios de la comunidad y anoten sugerencias 
para mejorar cada episodio.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante un Podcast Municipal de 
Transparencia Escolar con participación de varias escuelas.

Objetivo del comité
Mejorar y mantener las instalaciones escolares con la participación de 
madres, padres de familia y comunidad, fomentando entornos seguros, 
funcionales e inclusivos.

Actividad

Manos a la Escuela

Eres parte de un comité que transforma directamente los espacios 
donde aprenden nuestros hijos. Tu participación ayuda a que cada 
salón, pasillo y área común sea más seguro, más digno y funcional. 
Cuando las familias se suman, la escuela mejora más rápido y todos lo 
notan. Con tus manos, tus ideas y tu compromiso, mantenemos viva la 
frase: una escuela cuidada es una escuela que enseña. ¡Gracias por 
estar aquí! Si decides desarrollar la actividad Manos a la Escuela, te 
damos las siguientes ideas:
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Adopta un espacio
Ayuden a que la escuela se vea más bonita y cuidada, creando un 
sentido de pertenencia entre todas las familias.

1. Identifiquen los espacios de la escuela que necesitan atención, 
como jardines, pasillos, bancas o salones.

2. Inviten  a  padres  y  madres  a  formar  equipos  que  quieran 
“adoptar” uno de esos espacios.

3. Asignen un espacio a cada equipo y definan metas sencillas de 
mejora, como limpiar, decorar o mantenerlo en buen estado.

4. Realicen jornadas periódicas para darle vida al espacio: pueden 
barrer,  plantar,  pintar  o  colocar  decoraciones hechas por  los 
niños.

5. Reconozcan públicamente el esfuerzo de los equipos, ya sea en 
una reunión escolar, en el tablero ciudadano o en redes de la 
escuela.

¿Es replicable a nivel  municipal?:  Sí,  como programa municipal  de 
adopción de espacios escolares por parte de la comunidad.

Huertos verticales escolares
Aprovechen espacios pequeños de la escuela para crear un huerto 
vertical que enseñe a los niños sobre el cuidado del medio ambiente y 
el autoconsumo.

1. Elijan un muro o estructura dentro de la escuela donde puedan 
colocar el huerto sin estorbar el paso.

2. Reciban una capacitación sencilla para aprender cómo funciona 
un huerto vertical y cómo cuidarlo.

3. Reúnan  materiales  reciclables,  como  botellas,  cajas  o 
contenedores, para construir las estructuras del huerto.

4. Siembren hortalizas y plantas fáciles de cuidar, como lechuga, 
acelga, cilantro o hierbabuena.

5. Den seguimiento al crecimiento del huerto junto con los alumnos: 
rieguen, limpien, observen y celebren cada cosecha.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, como parte de una red municipal 
de huertos escolares sustentables.
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Brigadas de pintura comunitaria
Mejoren juntos la imagen de la escuela con jornadas de pintura que 
unan a familias y vecinos.

1. Detecten  las  áreas  que  necesitan  pintura,  como  fachadas, 
salones, juegos o pasillos.

2. Busquen  donaciones  de  pintura  y  materiales  con  comercios 
locales o personas que quieran apoyar.

3. Formen brigadas de voluntarios y asignen roles sencillos: quienes 
lijan, quienes pintan, quienes ayudan a preparar el área, etc.

4. Realicen  las  jornadas  de  pintura  en  fines  de  semana o  días 
festivos para que más familias puedan participar.

5. Tomen fotos  del  antes  y  después  para  mostrar  el  cambio  y 
reconocer públicamente el esfuerzo de todos.

¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  como campaña municipal  de 
embellecimiento escolar con participación ciudadana.

Banco de oficios
Aprovechen los talentos y oficios de las familias para apoyar en el 
mantenimiento de la escuela.

1. Levanten un censo sencillo  para saber qué madres y padres 
tienen oficios como electricidad, plomería, carpintería, herrería, 
pintura u otros.

2. Armen un directorio accesible (impreso o digital)  para que la 
comunidad  escolar  sepa  a  quién  acudir  cuando  se  necesite 
apoyo.

3. Organicen un calendario de colaboración voluntaria, donde cada 
persona pueda elegir los días o actividades en las que puede 
ayudar.

4. Coordinen las acciones de mantenimiento junto con el comité de 
infraestructura para que todo esté ordenado y seguro.

5. Reconozcan públicamente el apoyo de quienes participan, ya sea 
en reuniones, en el tablero ciudadano o en redes de la escuela.
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¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, como red municipal de oficios 
solidarios para el mantenimiento escolar.

Infraestructura inclusiva
Ayuden a que la escuela sea un lugar seguro y accesible para niñas y 
niños con discapacidad.

1. Recorran  la  escuela  para  identificar  qué  cosas  dificultan  el 
acceso: escalones, pasillos estrechos, falta de rampas, puertas 
pesadas o señalética insuficiente.

2. Platiquen con especialistas y con las familias de estudiantes con 
discapacidad para conocer qué apoyos necesitan y cómo mejorar 
su movilidad dentro de la escuela.

3. Gestionen recursos y apoyos para instalar rampas, barandales, 
señalética,  pisos  antiderrapantes  u  otras  adecuaciones 
necesarias.

4. Supervisen las mejoras junto con docentes y padres voluntarios 
para asegurarse de que todo quede seguro y funcional.

5. Evalúen cómo han mejorado las condiciones para los estudiantes 
con discapacidad y compartan los avances con la comunidad 
escolar.

¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  como parte  de  un  programa 
municipal de accesibilidad escolar.

Objetivo del comité
Promover  prácticas  sustentables  y  el  respeto  al  entorno  escolar 
mediante la participación de la comunidad educativa.

Actividad
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Guardianes del Planeta

Eres parte de un comité que inspira a toda la comunidad escolar a 
cuidar el lugar donde vivimos. Tus acciones ayudan a que nuestros 
hijos crezcan en una escuela más limpia, más verde y consciente. Cada 
pequeño  cambio  suma:  reciclar,  ahorrar  agua,  plantar  un  árbol  o 
simplemente enseñar con el ejemplo. Cuando las familias se unen, el 
ambiente también respira mejor. ¡Gracias por estar aquí! Si decides 
desarrollar la actividad Guardianes del Planeta, te damos las siguientes 
ideas:

Eco-reto mensual
Involucren  a  toda  la  comunidad  escolar  en  pequeños  desafíos 
ecológicos que ayuden a cuidar el planeta.

1. Elijan  un  reto  ambiental  para  el  mes,  como evitar  plásticos, 
ahorrar agua, reciclar o reducir basura.

2. Compartan  el  reto  con  alumnos,  padres  y  docentes,  usando 
carteles, grupos de WhatsApp o anuncios en la escuela.

3. Realicen actividades durante el mes relacionadas con el reto, 
como  traer  botellas  reutilizables,  separar  residuos  o  cuidar 
plantas.

4. Registren  evidencias  del  reto,  como  fotos,  testimonios  o 
pequeñas historias de lo que lograron.

5. Revisen el impacto al final del mes y elijan juntos cuál será el 
siguiente eco-reto.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante un calendario municipal 
de eco-retos escolares coordinado por el Consejo Municipal.

Escuela solar comunitaria
Ayuden a que la escuela ahorre energía y cuide el medio ambiente 
instalando tecnologías limpias con apoyo de la comunidad.
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1. Revisen  cuánto  consume de  luz  la  escuela,  identificando  los 
espacios donde más se gasta energía.

2. Busquen  información  sencilla  sobre  paneles  solares  u  otras 
opciones de ahorro, como focos LED o sensores de movimiento.

3. Gestionen  apoyos  con  autoridades  o  empresas  locales, 
explicando cómo este proyecto beneficiará a los niños y a la 
comunidad.

4. Participen  en  la  instalación  del  sistema,  apoyando en  tareas 
sencillas y acompañando a los técnicos para asegurarse de que 
todo quede bien.

5. Den seguimiento al ahorro de energía y compartan los resultados 
con  la  comunidad  escolar  para  motivar  a  más  escuelas  a 
sumarse.

6.
¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  como parte  de  un  programa 
municipal de energía sustentable en escuelas.

Guardianes verdes
Ayuden a que la escuela use el agua, la luz y los recursos de manera 
responsable, formando equipos que cuiden el medio ambiente todos 
los días.

1. Formen brigadas de alumnos y padres voluntarios que quieran 
apoyar como “guardianes” del cuidado ambiental.

2. Asignen turnos sencillos para revisar que no haya fugas de agua, 
luces encendidas sin necesidad o basura fuera de lugar.

3. Anoten sus observaciones y sugerencias en un registro fácil de 
llenar, para saber qué se puede mejorar.

4. Reúnanse una vez al mes para revisar avances, comentar lo que 
funcionó y acordar nuevas acciones.

5. Reconozcan públicamente a los guardianes destacados, ya sea 
en reuniones, en el tablero ciudadano o en redes de la escuela.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante una red municipal de 
guardianes verdes escolares.

Festival del reciclaje
Organicemos  una  feria  creativa  donde  toda  la  comunidad  escolar 
pueda aprender a reutilizar materiales y cuidar el planeta.
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1. Inviten a todas las familias a recolectar materiales reciclables, 
como botellas, cartón, latas o papel.

2. Organicen concursos divertidos donde alumnos y padres creen 
objetos útiles o decorativos usando solo materiales reciclados.

3. Monten una exposición abierta a la comunidad, para mostrar los 
trabajos y motivar a más personas a reciclar.

4. Inviten a expertos o recicladores locales para que compartan 
ideas, técnicas y consejos sobre el reciclaje.

5. Registren  las  mejores  prácticas  e  impacto,  tomando  fotos, 
anotando aprendizajes y reconociendo a los participantes.

¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  como  festival  municipal  de 
reciclaje con participación de varias escuelas.

Red municipal de huertos escolares
Involucren a las familias y a los alumnos en el cuidado de la naturaleza 
mediante un huerto escolar que enseñe autoconsumo y respeto por el 
ambiente.

1. Seleccionen un espacio adecuado dentro de la escuela donde 
pueda crecer el huerto sin estorbar el paso.

2. Capaciten a padres y alumnos en técnicas sencillas de cultivo 
para que todos sepan cómo sembrar y cuidar las plantas.

3. Siembren y den mantenimiento al huerto, organizando tareas 
como riego, limpieza y revisión de las plantas.

4. Registren  las  cosechas  y  los  aprendizajes,  tomando  fotos  o 
anotando lo que funcionó mejor.

5. Intercambien  experiencias  con  otras  escuelas  para  aprender 
nuevas ideas y mejorar el huerto.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante una red municipal de 
huertos escolares con apoyo técnico y encuentros periódicos.
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Objetivo del comité
Fomentar  la  cultura,  el  deporte  y  la  recreación  como  medios  de 
integración  escolar,  fortaleciendo  la  identidad,  la  convivencia  y  el 
bienestar de la comunidad educativa.

Actividad

Ritmo y Movimiento

Eres parte de un comité que llena la escuela de energía, creatividad y 
alegría.  Tus  ideas  y  tu  participación  ayudan  a  que  nuestros  hijos 
descubran talentos, expresen emociones y se mantengan activos a 
través del arte, el deporte y la cultura. Cada actividad que impulsan —
un baile, una obra, un torneo, una exposición— fortalece la convivencia 
y hace que la escuela sea un lugar donde todos quieren estar. Gracias 
por sumar tu entusiasmo. Si decides desarrollar la actividad Ritmo y 
Movimiento, te damos las siguientes ideas:

Maratón cultural escolar
Involucren a las familias y a los estudiantes en un día lleno de arte, 
creatividad y convivencia a través de actividades culturales variadas.

1. Diseñen una cartelera con actividades culturales para todos los 
gustos, como danza, música, poesía, teatro o pintura.

2. Inviten a padres, docentes y artistas locales para que participen 
como facilitadores y compartan su talento.

3. Organicen el evento en un día escolar o en fin de semana para 
que más familias puedan asistir.

4. Registren la participación por grupo o familia para reconocer el 
esfuerzo y el entusiasmo de todos.

5. Evalúen el impacto del maratón mediante encuestas sencillas o 
testimonios de los asistentes.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, puede organizarse como parte de 
una Red Municipal de Maratones Culturales Escolares.
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Galería viva
Den a conocer el talento de los estudiantes mostrando sus obras en la 
escuela y en espacios de la comunidad.

1. Convocan a los estudiantes para que creen obras como pintura, 
escultura, dibujo o fotografía.

2. Seleccionan  espacios  visibles  dentro  de  la  escuela  o  en  la 
comunidad donde puedan exhibirse las obras.

3. Montan la galería con apoyo de padres, docentes y alumnos, 
cuidando que todo quede bien presentado.

4. Organizan  visitas  guiadas  donde  los  propios  estudiantes 
expliquen sus obras y el proceso creativo.

5. Rotan la exposición entre diferentes escuelas o espacios públicos 
para que más personas puedan disfrutarla.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, puede integrarse a un circuito 
municipal de exposiciones escolares itinerantes.

Torneos intergeneracionales
Reúnan  a  niños,  jóvenes  y  adultos  en  actividades  deportivas  y 
recreativas que fortalezcan la convivencia entre generaciones.

1. Diseñen actividades deportivas mixtas donde puedan participar 
juntos niños, jóvenes y adultos, como carreras, juegos de pelota o 
dinámicas recreativas.

2. Formen  equipos  con  integrantes  de  distintas  edades  para 
promover la cooperación y el trabajo en familia.

3. Establezcan reglas inclusivas y sencillas que permitan que todos 
participen sin importar su condición física.

4. Realicen  los  torneos  en  fechas  especiales  o  conmemorativas 
para motivar la participación de más familias.

5. Reconozcan  la  participación  de  los  equipos  con  diplomas, 
medallas simbólicas o menciones especiales.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, puede replicarse como parte de 
una Liga Municipal Escolar Intergeneracional.
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Cine-foro comunitario
Usen el cine como una forma divertida y reflexiva de hablar sobre 
valores, cultura y convivencia dentro de la comunidad escolar.

1. Seleccionan películas  con contenido educativo o  cultural  que 
puedan generar reflexión.

2. Invitan a la comunidad escolar y a los vecinos a participar en las 
funciones.

3. Proyectan las películas en espacios abiertos, patios, canchas o 
auditorios de la escuela.

4. Facilitan un espacio de diálogo después de cada función para 
comentar ideas, aprendizajes y puntos de vista.

5. Recogen opiniones y propuestas de mejora para fortalecer las 
siguientes sesiones.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, puede formar parte de un Ciclo 
Municipal de Cine Escolar Comunitario.

Festival de tradiciones locales
Rescaten  y  compartan  las  tradiciones  culturales  de  la  comunidad 
escolar a través de un festival lleno de historia, arte y convivencia.

1. Investigan  las  tradiciones  locales  con  apoyo  de  las  familias, 
personas mayores y cronistas de la comunidad.

2. Organizan  presentaciones  de  danza,  música,  gastronomía, 
leyendas y otras expresiones culturales propias de la región.

3. Invitan a personas mayores como portadores de saberes para 
que compartan relatos, recetas, historias o demostraciones.

4. Montan una feria escolar con estaciones temáticas donde los 
asistentes puedan conocer, probar o participar en actividades 
culturales.

5. Documentan el evento en video, fotografías o un pequeño folleto 
escolar  para  conservar  la  memoria  y  compartirla  con  otras 
escuelas.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, puede organizarse como parte de 
un Festival Municipal de Identidad Escolar.
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Objetivo del comité
Promover la paz, la resolución de conflictos y la sana convivencia en la 
comunidad escolar.

Actividad

Comunidad en Armonía

Eres parte de un comité que construye el ambiente donde nuestros 
hijos conviven, aprenden y crecen. Tu participación ayuda a que la 
escuela  sea  un  espacio  respetuoso,  seguro  y  lleno  de  buenas 
relaciones. Cada gesto, cada acuerdo y cada actividad que impulsan 
fortalece la empatía, el diálogo y la paz entre estudiantes, familias y 
docentes.  Cuando la comunidad se escucha y se cuida,  la escuela 
florece.  ¡Gracias por  estar  aquí!  Si  decides desarrollar  la  actividad 
Comunidad en Armonía, te damos las siguientes ideas:

Pacto de paz escolar
Fortalezcan la convivencia pacífica en la escuela mediante un acuerdo 
construido entre familias, docentes y estudiantes.

1. Convoquen  a  padres,  docentes  y  alumnos  a  una  asamblea 
escolar donde todos puedan participar.

2. Dialoguen sobre los valores que quieren fortalecer en la escuela, 
como respeto, tolerancia y empatía.

3. Redacten un pacto de paz con compromisos claros y acciones 
que cada grupo se comprometa a cumplir.

4. Firmen el pacto y colóquenlo en un lugar visible de la escuela 
para recordarlo todos los días.

5. Den seguimiento mensual a su cumplimiento, revisando avances 
y proponiendo mejoras.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, puede implementarse en todas las 
escuelas del municipio como base para la cultura de paz.
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Cuenta cuentos por la paz
Promuevan valores de convivencia utilizando la narración oral como 
una herramienta cercana, creativa y formativa para los estudiantes.

1. Seleccionen cuentos que hablen de respeto, inclusión, empatía y 
resolución pacífica de conflictos.

2. Capaciten a padres voluntarios como cuentacuentos, dándoles 
técnicas sencillas de narración y expresión.

3. Organicen sesiones semanales en las aulas, patios o bibliotecas 
para que los niños disfruten de las historias.

4. Fomenten  la  participación  de  los  estudiantes  con  preguntas, 
comentarios y pequeñas reflexiones después de cada cuento.

5. Evalúen el impacto emocional y actitudinal observando cambios 
en la convivencia y recogiendo opiniones de los docentes.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante una red municipal de 
cuentacuentos escolares itinerantes.

Mapa de espacios seguros
Identifiquen  junto  con  los  estudiantes  las  zonas  donde  se  sienten 
seguros o inseguros para mejorar la convivencia y la protección dentro 
de la escuela.

1. Apliquen encuestas o dinámicas participativas con los alumnos 
para conocer cómo perciben los distintos espacios de la escuela.

2. Marquen  en  un  plano  escolar  las  zonas  que  los  estudiantes 
consideran  seguras  e  inseguras,  usando  colores  o  símbolos 
fáciles de entender.

3. Analicen  las  causas  de  inseguridad,  como  aislamiento,  poca 
iluminación, falta de vigilancia o conflictos frecuentes.

4. Propongan mejoras en infraestructura, supervisión o señalización 
para atender las zonas identificadas como problemáticas.

5. Actualicen el mapa cada semestre y compártanlo con toda la 
comunidad escolar para dar seguimiento a los avances.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, como diagnóstico participativo en 
todas las escuelas del municipio.
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Taller de resolución de conflictos
Enseñen  a  estudiantes  y  familias  técnicas  sencillas  para  manejar 
desacuerdos de manera pacífica y mejorar la convivencia escolar.

1. Diseñen  un  taller  con  dinámicas  de  comunicación  asertiva, 
escucha activa y empatía para que todos aprendan a expresarse 
sin lastimar.

2. Inviten a especialistas o facilitadores comunitarios que tengan 
experiencia en mediación y convivencia pacífica.

3. Realicen  sesiones  prácticas  con  casos  simulados  donde  los 
participantes puedan ensayar cómo resolver conflictos paso a 
paso.

4. Creen materiales de apoyo como guías, carteles o fichas que 
ayuden a recordar las técnicas aprendidas.

5. Evalúen  los  cambios  en  la  convivencia  escolar  observando 
comportamientos,  recogiendo  opiniones  y  revisando  si 
disminuyen los conflictos.

¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  como parte  de  un  programa 
municipal de formación en cultura de paz.

Red municipal de convivencia
Conecten a las escuelas del municipio para compartir experiencias, 
aprender  unas  de  otras  y  fortalecer  la  convivencia  en  todas  las 
comunidades escolares.

1. Identifiquen las escuelas interesadas en participar y formen un 
primer grupo de contacto.

2. Diseñen  un  calendario  de  encuentros,  talleres  y  actividades 
conjuntas  donde  cada  escuela  pueda  aportar  sus  buenas 
prácticas.

3. Creen una plataforma digital o un boletín sencillo para compartir 
experiencias, materiales, fotos y resultados.

4. Reconozcan públicamente las buenas prácticas de convivencia 
que destaquen en cada escuela para motivar a más comunidades 
a sumarse.

5. Evalúen  el  impacto  de  la  red  revisando  mejoras  en  la 
convivencia, participación y colaboración entre escuelas.
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¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, como estrategia municipal para 
fortalecer la cultura de paz en todas las escuelas.

Objetivo del comité
Impulsar  hábitos  alimenticios  saludables  en  la  comunidad  escolar, 
promoviendo una nutrición adecuada, la regulación de cooperativas 
escolares y la participación de madres, padres y docentes en la mejora 
de la alimentación infantil.

Actividad

Sabores que Cuidan

Eres parte de un comité que impulsa hábitos  que acompañarán a 
nuestros  hijos  toda  la  vida.  Cada  idea,  cada  actividad  y  cada 
recordatorio que promueven ayuda a que la escuela sea un espacio 
donde comer bien es algo natural, divertido y compartido. Cuando las 
familias se unen para fomentar mejores elecciones, la salud se vuelve 
un trabajo en equipo. Gracias por sumar tu energía y tu ejemplo. Si 
decides desarrollar  la  actividad Sabores  que Cuidan,  te  damos las 
siguientes ideas:

Menú escolar saludable
Promuevan una alimentación equilibrada y nutritiva en la cooperativa 
escolar mediante un menú semanal pensado para el bienestar de los 
estudiantes.

1. Revisen los lineamientos de alimentación escolar saludable para 
asegurarse de que el menú cumpla con las recomendaciones 
básicas.
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2. Formen un comité con padres, docentes y personal de salud que 
pueda orientar sobre nutrición y hábitos alimentarios.

3. Diseñen un menú semanal con opciones variadas, nutritivas y 
accesibles para todas las familias.

4. Capaciten  al  personal  de  la  cooperativa  en  la  preparación 
adecuada de los alimentos y en prácticas de higiene.

5. Monitoreen la aceptación del menú y hagan ajustes según la 
retroalimentación de los estudiantes y las familias.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante la implementación de 
menús saludables en todas las escuelas del municipio con apoyo del 
DIF y nutriólogos locales.

Taller de cocina rápida y sana
Capaciten  a  madres,  padres  y  estudiantes  en  la  preparación  de 
alimentos saludables, económicos y fáciles de hacer en casa.

1. Inviten a nutriólogos o chefs locales para impartir los talleres y 
compartir técnicas básicas de cocina saludable.

2. Seleccionen  recetas  sencillas,  económicas  y  nutritivas  que 
puedan prepararse con ingredientes accesibles para todas las 
familias.

3. Realicen  sesiones  prácticas  en  la  escuela  o  en  espacios 
comunitarios donde los participantes puedan cocinar y aprender 
paso a paso.

4. Entreguen recetarios impresos o digitales para que las familias 
puedan replicar las preparaciones en casa.

5. Evalúen  el  impacto  observando  cambios  en  los  hábitos 
alimenticios y recogiendo opiniones de los participantes.

¿Es replicable a nivel  municipal?:  Sí,  mediante una red de talleres 
comunitarios en diferentes colonias y escuelas.

Agua sí, refresco no
Fomenten que los estudiantes elijan agua natural en lugar de bebidas 
azucaradas para mejorar su salud y sus hábitos diarios.

1. Coloquen dispensadores de agua potable en puntos estratégicos 
de la escuela para que los estudiantes tengan fácil acceso.
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2. Diseñen  campañas  visuales  con  mensajes  claros  sobre  los 
beneficios de tomar agua y los riesgos del consumo excesivo de 
azúcar.

3. Involucren a los estudiantes en la creación de carteles, videos o 
cápsulas informativas para que el mensaje sea más cercano.

4. Monitoreen el consumo de agua comparándolo con el de bebidas 
azucaradas para identificar avances y áreas de mejora.

5. Reconozcan a los grupos que más promuevan el consumo de 
agua mediante menciones, diplomas o actividades especiales.

¿Es replicable a  nivel  municipal?:  Sí,  como parte de una campaña 
municipal de hidratación saludable en todas las escuelas.

Semáforo de alimentos
Orienten a los estudiantes sobre qué alimentos consumir con mayor 
frecuencia mediante una guía visual clara y fácil de entender.

1. Elaboren una guía visual tipo semáforo (verde, amarillo y rojo) 
que explique qué alimentos son más saludables, cuáles deben 
consumirse con moderación y cuáles conviene evitar.

2. Clasifiquen los productos de la cooperativa escolar según esta 
guía para que los estudiantes puedan identificar rápidamente su 
valor nutricional.

3. Coloquen etiquetas visibles en los alimentos usando los colores 
del semáforo para facilitar la elección.

4. Capaciten a estudiantes y padres sobre cómo usar el semáforo y 
por qué es importante tomar decisiones informadas al comer.

5. Evalúen  los  cambios  en  los  hábitos  de  consumo  escolar 
observando qué productos  se eligen con mayor  frecuencia  y 
ajustando la estrategia si es necesario.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante la adopción del semáforo 
alimentario en todas las cooperativas escolares del municipio.

Red municipal de alimentación sana
Conecten a las escuelas del municipio para compartir recursos, ideas y 
experiencias que fortalezcan una cultura alimentaria saludable.
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1. Identifiquen  escuelas  que  ya  tengan  iniciativas  exitosas  en 
alimentación saludable y formen un primer grupo de referencia.

2. Organicen  encuentros  donde  las  escuelas  puedan  compartir 
estrategias, materiales, recetas y resultados.

3. Creen  un  repositorio  digital  con  menús,  recetas,  guías  y 
materiales  educativos  para  que  todas  las  escuelas  puedan 
consultarlos.

4. Establezcan un calendario de actividades conjuntas como ferias, 
talleres, campañas o retos saludables.

5. Evalúen el impacto de la red revisando cambios en los hábitos 
alimenticios escolares y la participación de las comunidades.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, como estrategia municipal para 
fortalecer la cultura alimentaria saludable en todas las escuelas.

Objetivo del comité
Fortalecer  el  hábito  lector  y  mejorar  los  aprendizajes  escolares 
mediante la participación de las familias y la comunidad educativa.

Actividad

Letras que Transforman

Eres parte de un comité que impulsa uno de los regalos más valiosos 
para nuestros hijos: el gusto por leer y la oportunidad de aprender 
mejor cada día. Con tu participación, la escuela se convierte en un 
espacio donde los libros acompañan, inspiran y abren puertas, y donde 
cada estudiante encuentra apoyo para avanzar en sus aprendizajes. 
Cada actividad que promueven —un cuento, una lectura en voz alta, un 
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rincón de estudio, un momento de acompañamiento— deja huella en 
su futuro. Gracias por estar aquí y sumar a esta misión tan importante. 
Si decides desarrollar la actividad Letras que Transforman, te damos 
las siguientes ideas:

Club de lectura familiar
Fomenten la lectura en voz alta y la reflexión compartida entre padres 
e hijos mediante encuentros semanales que fortalezcan el gusto por 
leer.

1. Inviten a padres voluntarios a formar parte del club y a participar 
activamente en las sesiones.

2. Seleccionen  libros  adecuados  para  cada  nivel  escolar, 
procurando que sean atractivos y fáciles de compartir en familia.

3. Organicen sesiones semanales de lectura en voz alta en aulas, 
patios o bibliotecas escolares.

4. Fomenten  la  participación  de  los  estudiantes  con  preguntas, 
comentarios y pequeñas reflexiones sobre lo leído.

5. Evalúen el  impacto  mediante  encuestas,  bitácoras  lectoras  o 
comentarios de las familias.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante la creación de una Red 
Municipal de Clubes de Lectura Escolar con encuentros inter-escolares.

Biblioteca móvil comunitaria
Amplíen el  acceso a los libros mediante préstamos itinerantes que 
lleguen a escuelas, colonias y hogares de la comunidad.

1. Recolecten libros donados por las familias, docentes y vecinos 
para formar el acervo inicial.

2. Diseñen cajas  o  estantes  móviles  que permitan trasladar  los 
libros de manera segura y ordenada.

3. Establezcan  rutas  de  préstamo  entre  escuelas,  colonias  y 
espacios comunitarios para que más familias puedan acceder a la 
lectura.

4. Capaciten a padres responsables del préstamo y del registro para 
asegurar un buen funcionamiento del sistema.

5. Monitoreen mensualmente el uso y la rotación de los libros para 
mantener el acervo activo y en buen estado.
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¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, consolidando una Biblioteca Móvil 
Municipal con rutas entre escuelas y espacios comunitarios.

Lectura dramatizada
Desarrollen la expresión oral  y la comprensión lectora mediante la 
representación teatral de cuentos y textos literarios en familia.

1. Seleccionen cuentos o fragmentos literarios adecuados para la 
edad de los estudiantes y que sean fáciles de representar.

2. Formen equipos de padres y alumnos para realizar ensayos y 
preparar la lectura dramatizada.

3. Diseñen  vestuario  y  escenografía  utilizando  materiales 
reciclados o de bajo costo para fomentar la creatividad.

4. Presenten las obras ante la comunidad escolar en un espacio 
abierto o en el auditorio.

5. Recojan opiniones y sugerencias del público para mejorar futuras 
presentaciones y fortalecer la participación.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, organizando un Festival Municipal 
de Lectura Dramatizada con participación de varias escuelas.

Reto lector mensual
Motiven la lectura constante mediante desafíos mensuales con metas 
claras y actividades que animen a toda la comunidad escolar a leer 
más.

1. Definan el  reto lector del  mes, ya sea por número de libros, 
páginas, géneros o tipos de textos.

2. Registren los avances de cada estudiante en una cartilla o en un 
mural lector visible para todos.

3. Reconozcan a los lectores destacados con diplomas, menciones o 
pequeños incentivos simbólicos.

4. Compartan reseñas, recomendaciones o comentarios entre los 
estudiantes para crear un ambiente lector activo.

5. Evalúen el impacto del reto revisando mejoras en la comprensión 
lectora y en los hábitos de lectura.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, implementando un Reto Lector 
Municipal con participación de todas las escuelas.
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Red municipal de círculos de lectura
Creen  espacios  de  diálogo  y  análisis  literario  entre  escuelas  del 
municipio  para  fortalecer  el  gusto  por  la  lectura  y  la  reflexión 
compartida.

1. Formen círculos de lectura en cada escuela con la participación 
de estudiantes, docentes y familias.

2. Establezcan una agenda común de lecturas mensuales para que 
todas las escuelas trabajen los mismos textos.

3. Realicen encuentros virtuales o presenciales entre escuelas para 
comentar las lecturas y compartir puntos de vista.

4. Compartan experiencias, estrategias lectoras y materiales que 
hayan funcionado en cada comunidad escolar.

5. Documenten las buenas prácticas y difúndanlas a nivel municipal 
para motivar a más escuelas a sumarse.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, formando una Red Municipal de 
Círculos de Lectura con apoyo de bibliotecas y casas de cultura.

Objetivo del comité
Promover  la  cultura  de  la  prevención,  la  seguridad  escolar  y  la 
respuesta organizada ante emergencias mediante la participación de 
madres, padres y tutores.
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Actividad

Escuela Segura

Eres parte de un comité que cuida lo más valioso: la seguridad de 
nuestros hijos. Tu participación ayuda a que la escuela esté preparada 
ante cualquier situación, desde un simulacro hasta una emergencia 
real.  Cada  acción  que  impulsan  —revisar  rutas  de  evacuación, 
fortalecer  brigadas,  promover  la  prevención—  genera  confianza  y 
tranquilidad en toda la  comunidad escolar.  Cuando las  familias  se 
involucran, la seguridad se vuelve un esfuerzo compartido. Gracias por 
estar aquí y por ayudar a que cada día en la escuela sea un día más 
seguro. Si decides desarrollar la actividad Escuela Segura, Comunidad 
Tranquila, te damos las siguientes ideas:

Simulacros familiares
Fomenten  la  preparación  ante  emergencias  mediante  simulacros 
organizados con la comunidad escolar y las familias para fortalecer la 
cultura de protección civil.

1. Organicen  un  comité  de  simulacros  con  padres,  docentes  y 
personal escolar para coordinar las actividades.

2. Definan los tipos de emergencia que se van a simular, como 
sismos, incendios o evacuaciones por riesgo externo.

3. Diseñen rutas de evacuación claras y puntos de reunión seguros, 
asegurándose de que todos los conozcan.

4. Realicen simulacros trimestrales con la participación de toda la 
comunidad escolar y las familias invitadas.

5. Evalúen los tiempos de respuesta, identifiquen áreas de mejora y 
ajusten los protocolos según los resultados.

¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  como parte  de  un  programa 
municipal de cultura de protección civil en escuelas.

Mapa de riesgos comunitario
Identifiquen zonas de riesgo dentro y fuera de la escuela para prevenir 
accidentes y fortalecer la seguridad de toda la comunidad.
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1. Realicen recorridos con padres, docentes y personal escolar para 
detectar riesgos en pasillos, patios, accesos y alrededores.

2. Registren  los  puntos  críticos  como cables  expuestos,  salidas 
bloqueadas, áreas resbalosas,  objetos peligrosos o zonas con 
poca iluminación.

3. Elaboren un mapa visual con leyendas claras que indiquen los 
riesgos y las medidas preventivas.

4. Coloquen el mapa en un lugar visible de la escuela para que 
estudiantes, familias y visitantes lo consulten fácilmente.

5. Actualicen  el  mapa  cada  ciclo  escolar  o  cuando  se  realicen 
mejoras en infraestructura.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, como diagnóstico participativo en 
todas las escuelas del municipio.

Brigadas de primeros auxilios
Capaciten a padres y docentes para actuar de manera rápida y segura 
ante accidentes escolares menores, fortaleciendo la protección de toda 
la comunidad.

1. Convoquen a padres, docentes y personal escolar interesados en 
integrar la brigada de primeros auxilios.

2. Gestionen una capacitación básica con Cruz Roja, Protección Civil 
o personal de salud local para aprender técnicas esenciales.

3. Doten a las brigadas de botiquines completos y accesibles en 
puntos estratégicos de la escuela.

4. Establezcan  roles  y  turnos  de  vigilancia  para  asegurar  que 
siempre  haya  alguien  preparado  para  atender  emergencias 
menores.

5. Simulen  escenarios  de  accidentes  para  practicar  la  atención 
inmediata y mejorar la coordinación del equipo.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, mediante una red municipal de 
brigadas escolares capacitadas.

Escuela segura digital
Promuevan el uso seguro y responsable de tecnologías digitales entre 
estudiantes y familias para fortalecer la ciudadanía digital escolar.
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1. Organicen charlas sobre ciberseguridad y uso responsable de 
redes sociales, dispositivos y plataformas educativas.

2. Diseñen materiales visuales con recomendaciones claras sobre 
privacidad, seguridad y comportamiento digital.

3. Creen un buzón de denuncias anónimas donde estudiantes y 
familias  puedan  reportar  riesgos  digitales  o  situaciones 
incómodas.

4. Incluyan a los padres en la vigilancia y acompañamiento del uso 
de dispositivos en casa, reforzando acuerdos comunes.

5. Evalúen el impacto mediante encuestas escolares que permitan 
identificar mejoras y nuevas necesidades.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, como parte de una estrategia 
municipal de ciudadanía digital escolar.

Red municipal de brigadas escolares
Conecten a las brigadas de protección civil de distintas escuelas para 
compartir experiencias, fortalecer protocolos y mejorar la respuesta 
ante emergencias.

1. Registren las brigadas activas en cada escuela para conocer su 
integración, funciones y nivel de preparación.

2. Organicen encuentros trimestrales donde las brigadas puedan 
capacitarse  juntas,  practicar  procedimientos  y  actualizar 
conocimientos.

3. Diseñen un protocolo común de actuación ante emergencias que 
facilite  la  coordinación  entre  escuelas  y  estandarice  las 
respuestas.

4. Creen un canal de comunicación entre brigadas para compartir 
avisos, materiales, alertas y experiencias relevantes.

5. Evalúen anualmente el  desempeño de la  red para identificar 
avances, necesidades de capacitación y áreas de mejora.

¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  como  red  coordinada  por  el 
Consejo Municipal de Participación Escolar.
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Objetivo del comité
Promover la salud integral de los estudiantes y prevenir el consumo de 
sustancias  nocivas  mediante  acciones  participativas,  educativas  y 
comunitarias.

Actividad

Escudo de Salud

Eres parte de un comité que protege la salud y el futuro de nuestros 
hijos. Con tu participación, la escuela se convierte en un espacio donde 
se promueven hábitos sanos, se acompaña a las familias y se previene 
el consumo de sustancias desde la información y el ejemplo. Cada 
actividad que impulsan —una charla, una campaña, un mensaje claro— 
fortalece la confianza, la seguridad y el bienestar de toda la comunidad 
escolar. Gracias por estar aquí y por sumarte a este escudo que cuida a 
quienes más queremos. Si decides desarrollar la actividad Escudo de 
Bienestar, te damos las siguientes ideas:

Semana de la salud escolar
Fomenten hábitos saludables mediante actividades temáticas durante 
una semana que involucren a estudiantes, familias y especialistas.

1. Planeen una semana con temas diarios como nutrición, higiene, 
actividad física, salud mental o prevención de adicciones.

2. Inviten a especialistas del  sector salud para impartir  charlas, 
talleres y demostraciones prácticas.

3. Organicen actividades físicas,  ferias  de salud,  exposiciones y 
dinámicas que refuercen los temas del día.

4. Involucren a padres y a la comunidad en las actividades para 
fortalecer el aprendizaje y la participación.

5. Evalúen el impacto mediante encuestas, testimonios o registros 
de participación para mejorar futuras ediciones.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, puede organizarse en todas las 
escuelas del municipio con apoyo del sector salud.
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Campaña 'No está chido' local
Prevengan  el  consumo  de  alcohol,  tabaco  y  otras  sustancias  en 
adolescentes  mediante  una  campaña  creada  con  participación 
estudiantil y difundida en toda la comunidad escolar.

1. Diseñen materiales visuales y mensajes con la participación de 
estudiantes  para  asegurar  que  el  contenido  sea  cercano  y 
significativo.

2. Difundan  la  campaña  en  murales,  redes  sociales,  pasillos 
escolares y eventos comunitarios para alcanzar a más jóvenes.

3. Inviten  a  jóvenes  o  especialistas  que  puedan  compartir 
testimonios  y  experiencias  sobre  prevención  y  toma  de 
decisiones saludables.

4. Realicen concursos de carteles, videos o mensajes creativos que 
fortalezcan la apropiación del tema.

5. Monitoreen cambios en la percepción del alumnado mediante 
encuestas, comentarios o actividades de reflexión.

¿Es replicable a nivel municipal?: Sí, puede implementarse en todas las 
secundarias  del  municipio  con  apoyo  del  sector  salud  y  de 
comunicación social.

Taller de autocuidado emocional
Fortalezcan la salud mental y emocional de los estudiantes mediante 
sesiones guiadas que promuevan la autoestima, el manejo del estrés y 
la expresión de emociones.

1. Coordinen con psicólogos, trabajadores sociales o especialistas 
locales para diseñar y facilitar las sesiones.

2. Diseñen  actividades  sobre  autoestima,  manejo  del  estrés, 
identificación de emociones y estrategias de autocuidado.

3. Realicen dinámicas participativas y reflexivas que permitan a los 
estudiantes expresar cómo se sienten y aprender herramientas 
prácticas.

4. Incluyan a los padres en sesiones de sensibilización para reforzar 
el acompañamiento emocional desde casa.

5. Evalúen  los  avances  mediante  instrumentos  sencillos  como 
encuestas, bitácoras o actividades de retroalimentación.
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¿Es replicable a nivel municipal?: Sí,  puede replicarse en todas las 
escuelas con apoyo de instituciones de salud mental.

Reto saludable municipal
Motiven a las escuelas a adoptar hábitos saludables mediante retos 
mensuales que impulsen cambios positivos en alimentación, actividad 
física y bienestar.

1. Definan un reto mensual, como consumir más frutas y verduras, 
tomar más agua, reducir el tiempo frente a pantallas o aumentar 
la actividad física.

2. Establezcan mecanismos de registro y seguimiento que permitan 
a cada escuela documentar sus avances de manera sencilla.

3. Reconozcan  públicamente  a  las  escuelas  participantes  y  a 
aquellas que destaquen por su constancia o creatividad.

4. Compartan  buenas  prácticas  entre  planteles  para  que  las 
estrategias  exitosas  puedan replicarse en otras  comunidades 
escolares.

5. Evalúen los resultados al final del ciclo escolar para identificar 
logros, aprendizajes y áreas de mejora.

¿Es  replicable  a  nivel  municipal?:  Sí,  puede  implementarse  como 
política municipal de salud escolar.

Red de salud escolar comunitaria
Vinculen a las escuelas con centros de salud y organizaciones locales 
para fortalecer la atención preventiva y el bienestar de estudiantes y 
familias.

1. Identifiquen  los  centros  de  salud,  clínicas  u  organizaciones 
comunitarias cercanas a cada escuela para establecer contacto 
directo.

2. Establezcan  convenios  de  colaboración  que  definan  apoyos, 
servicios y actividades preventivas para la comunidad escolar.

3. Coordinen brigadas médicas escolares periódicas que incluyan 
revisiones básicas, orientación y detección temprana de riesgos.

4. Capaciten  a  los  comités  escolares  en  primeros  auxilios, 
prevención de enfermedades y promoción de hábitos saludables.

5. Monitoreen  indicadores  de  salud  escolar  como  asistencia, 
higiene, alimentación y participación en actividades preventivas.
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¿Es replicable a nivel municipal? Sí, puede establecerse como una red 
municipal con coordinación interinstitucional entre salud, educación y 
participación social.

NUEVAS ACTIVIDADES DE LOS 
COMITÉS ESCOLARES

Este apartado complementa el Compendio Único de Comités Escolares 
con actividades innovadoras que fortalecen el trabajo de cada comité y 
propuestas  que  pueden  crecer  hasta  convertirse  en  acciones 
municipales. Cada actividad está pensada para que madres, padres y 
comunidad escolar participen de forma sencilla, útil y significativa.

Comité de Reinserción y Permanencia
 Red de tutores comunitarios: Inviten a jóvenes universitarios a 

convertirse en tutores de alumnos que regresan a la escuela. Su 
acompañamiento académico y motivacional ayuda a que cada 
estudiante se sienta apoyado y con rumbo.

 Programa  “Puertas  abiertas”:  Organicen  encuentros  donde 
exalumnos compartan sus historias de regreso a la escuela. Sus 
testimonios inspiran, motivan y muestran que siempre es posible 
retomar el camino.

 Municipal:  Plataforma  digital  de  seguimiento.  Impulsen  una 
herramienta municipal que permita dar seguimiento a los casos 
de  abandono  escolar  y  generar  reportes  trimestrales  que 
orienten acciones preventivas.

Comité de Contraloría Social
 Laboratorio  de  transparencia  escolar:  Inviten a  estudiantes  y 

familias a participar en talleres prácticos donde aprendan cómo 
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se revisan recursos, informes y procesos. La transparencia se 
vuelve un aprendizaje compartido.

 Boletín digital de rendición de cuentas: Impulsen una publicación 
mensual donde la escuela comparta avances, logros y uso de 
recursos. Las familias se mantienen informadas y fortalecen la 
confianza.

 Municipal:  Observatorio  ciudadano  escolar.  Promuevan  un 
espacio  municipal  donde  padres,  docentes  y  sociedad  civil 
revisen  información  escolar  y  propongan  mejoras  para  la 
transparencia.

Comité de Infraestructura Escolar
 Taller de diseño participativo: Reúnan a alumnos y familias para 

proponer  mejoras  arquitectónicas  o  de  uso  de  espacios.  La 
escuela se transforma con ideas de quienes la viven todos los 
días.

 Campaña  “Escuela  accesible”:  Organicen  pequeñas 
adecuaciones con materiales reciclados para mejorar rampas, 
pasillos  o  señalización.  Cada  mejora  hace  la  escuela  más 
inclusiva.

 Municipal: Banco municipal de materiales. Impulsen un sistema 
municipal  que  facilite  materiales  y  oficios  solidarios  para  el 
mantenimiento escolar.

Comité de Cuidado al Medio Ambiente
 Patrullas ecológicas escolares: Formen brigadas de estudiantes 

que vigilen el  cuidado del  agua,  la energía y la limpieza.  Su 
ejemplo contagia a toda la comunidad.

 Campaña “Un árbol por alumno”: Organicen una jornada anual 
de plantación donde cada estudiante deje una huella verde en su 
escuela o comunidad.

 Municipal: Red municipal de escuelas sustentables: Promuevan 
una  certificación  verde  para  reconocer  a  las  escuelas  que 
adoptan prácticas ambientales permanentes.

Comité  de  Actividades  Físicas,  Recreativas,  Artísticas  y 
Culturales

 Encuentro inter-escolar de talentos: Organicen un evento donde 
estudiantes  de  distintas  escuelas  muestren  sus  habilidades 
artísticas. La creatividad une y motiva.
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 Campaña  “Recreo  activo”:  Impulsen  pausas  activas  de  10 
minutos para mover el cuerpo, mejorar el ánimo y fortalecer la 
salud.

 Municipal: Festival municipal de cultura escolar. Promuevan un 
gran encuentro  donde todas las  escuelas  compartan música, 
danza, arte y deporte.

Comité de Convivencia Escolar
 Taller  de  mediadores  escolares:  Formen  a  estudiantes  como 

mediadores  para  resolver  conflictos  de  manera  pacífica.  Su 
liderazgo mejora la convivencia.

 Campaña  “Escuela  sin  violencia”:  Organicen  murales, 
actividades y mensajes que promuevan el respeto y la empatía 
entre todos.

 El impacto real del bullying: Sensibilicen a los estudiantes sobre 
las  consecuencias  del  bullying  mediante  especialistas, 
testimonios  moderados  y  espacios  de  reflexión  guiada.  La 
información clara previene y transforma.

 Taller de ciberseguridad y violencia digital: Inviten a instituciones 
oficiales  para  impartir  sesiones  sobre  riesgos  en  redes, 
prevención y rutas de denuncia. La seguridad digital también es 
convivencia.

 Buzón virtual de denuncias anónimas: Habiliten un canal seguro 
donde los estudiantes puedan reportar situaciones de riesgo sin 
miedo.  La  atención  profesional  garantiza  acompañamiento  y 
prevención.

 Municipal:  Red  municipal  de  convivencia  escolar.  Impulsen 
encuentros  semestrales  para  compartir  estrategias,  logros  y 
aprendizajes entre escuelas.

Comité de Alimentación Saludable
 Programa “Desayuno nutritivo”:  Compartan recetas rápidas y 

económicas con productos locales para que las familias inicien el 
día con energía.

 Campaña “Fruta al recreo”: Organicen la entrega semanal de 
fruta fresca para promover hábitos saludables desde pequeños.

 Municipal: Certificación de cooperativas saludables. Impulsen un 
reconocimiento  municipal  para  las  cooperativas  que  ofrecen 
alimentos nutritivos y responsables.
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Comité de Lectura y Mejora de los Aprendizajes
 Maratón  lector  escolar:  Organicen  una  jornada  de  lectura 

continua  por  turnos.  La  escuela  se  llena  de  historias  y 
entusiasmo.

 Podcast  escolar  de  lectura:  Inviten  a  los  alumnos  a  grabar 
cápsulas donde recomienden libros o lean fragmentos. La voz de 
los estudiantes inspira a otros.

 Municipal:  Red  municipal  de  clubes  de  lectura.  Promuevan 
encuentros  trimestrales  donde  distintas  escuelas  compartan 
lecturas, experiencias y estrategias.

Comité de Protección Civil y Seguridad Escolar
 Taller de autoprotección infantil: Realicen dinámicas lúdicas para 

enseñar a los niños cómo actuar ante emergencias. Aprenden 
jugando y se sienten más seguros.

 Campaña  “Escuela  segura  digital”:  Organicen  charlas  sobre 
ciberseguridad para que estudiantes y familias naveguen con 
mayor protección.

 Municipal: Red municipal de brigadas escolares. Impulsen una 
coordinación municipal que fortalezca las brigadas de protección 
civil en todas las escuelas.

Comité de Salud Escolar y Prevención de Sustancias
 Campaña “Escuela libre de humo”: Sensibilicen a la comunidad 

escolar sobre los riesgos del tabaco y promuevan decisiones que 
cuidan la salud.

 Taller de salud emocional: Organicen sesiones con especialistas 
para fortalecer autoestima, manejo de emociones y bienestar 
integral.

 Municipal: Semana municipal de la salud escolar: Impulsen ferias, 
brigadas médicas y actividades preventivas en todas las escuelas 
del municipio.
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HACIA UNA GESTIÓN ESCOLAR 
MÁS FUERTE Y PARTICIPATIVA

El  presente  compendio  constituye  una  herramienta  integral  para 
fortalecer  la  gestión  escolar  y  promover  la  participación  de  la 
comunidad educativa. Al reunir en un solo documento las acciones de 
cada comité, se facilita su implementación, seguimiento y réplica en 
todas las escuelas del municipio. Este esfuerzo contribuye a consolidar 
entornos  educativos  más  seguros,  inclusivos,  saludables  y 
participativos, reafirmando el compromiso institucional con la mejora 
continua y el bienestar de niñas, niños y adolescentes.
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